
* Dit geldt voor alle meisjes en vrouwen die valproaat gebruiken  
Bewaar deze kaart veilig zodat u altijd weet wat u moet doen. 
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Patiëntenkaart voor valproaat 
 
 

Anticonceptie en zwangerschap - Wat u moet weten* 
• Valproaat is een medicijn tegen epilepsie en bipolaire stoornis. 
• Valproaat is heel erg schadelijk voor een ongeboren 

kind als u het tijdens de zwangerschap gebruikt.  
• Gebruik altijd een middel om niet zwanger te 

worden (anticonceptie-middel) tijdens de hele 
behandeling met valproaat. 

• Denk eraan dat u uw specialist (psychiater of 
neuroloog) ten minste één keer per jaar bezoekt. 

https://www.zincmapssa.com/Jobs/JobView.aspx?Job.Id=565872
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Anticonceptie en zwangerschap - Wat u moet doen* 

• Lees voor gebruik goed de bijsluiter. 
• Stop nooit plotseling met valproaat, uw aandoening kan erger worden. 

Stop alleen met valproaat als uw arts dat zegt. 

• Wilt u zwanger worden? Stop niet met het gebruik van valproaat en 
anticonceptie voordat u hier met uw arts over heeft gesproken. 

• Denkt u dat u zwanger bent? Maak direct een afspraak met uw arts. 

• Vraag uw arts om de patiëntgids. Meer informatie over het gebruik van 
valproaat kunt u vinden op de www.sanofi.nl/geneesmiddelen/depakine. 
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